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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea de Vest din Timigoara

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea | Psihologie Clinica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Tuliana Costea

2.3 Titularul(-ii) activitatilor de seminar | Lector univ. dr. Iuliana Costea

2.4 Anul de studiu | I | 2.5 Semestrul | 1 |2.6 Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 36
Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat -
Examinari 10
Alte aCtiVItatl.........ooeviie i 4
3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e nu este cazul

4.2 de competente e nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Pentru participarea la examen In cadrul sesiunii de
vara (prima prezentare) este necesar sa nu se
depaseasca un numar de 50% absente nemotivate la
curs.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | e Pentru participarea la examen in cadrul sesiunii de
vard (prima prezentare) este necesar ca studentul sa
fie prezent la minimum 70% din seminarii
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5.3. Desfasurarea disciplinei pentru
utilizarea instrumentelor de Inteligenta
Artificiala Generativa (genlA)

Utilizarea instrumentelor de genlA (ex.
ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot) este
permisa doar in conditiile stabilite de titularul
cursului/seminarului si cu respectarea normelor
de integritate academica.

Utilizari permise: brainstorming, sprijin
pentru redactare/structurare, traduceri, revizuiri
lingvistice, precum si generarea de imagini,
grafice, scheme, ilustratii, materiale
multimedia sau obiecte digitale, exclusiv in
scop didactic.

Utilizari interzise: realizarea integrald a
lucrarilor (eseuri, rapoarte, proiecte) sau
prezentarea continutului generat de genlA ca
fiind propriu.

Pentru orice lucrare, studentul trebuie sa
completeze un formular de transparenta
(disponibil pe platforma cursului), mentionand:
instrumentul folosit si versiunea, tipul de
sprijin oferit si modul de verificare/integrate a
continutului.

Nedeclararea utilizérii genlA constituie
incalcare a normelor de integritate academica
si va fi sanctionata conform regulamentelor
UVT.

Responsabilitati ale studentilor: verificarea
acuratetei si relevantei continutului generat,
respectarea confidentialitatii si a drepturilor de
autor, integrarea critica si personald a
materialului.

Detaliile de aplicare vor fi discutate la prima
intdlnire de curs si seminar.

Conditii tehnice necesare de acces si participare

Toate materialele necesare cursului si seminarului vor fi incarcate pe Classroom. Studentii trebuie si se
inregistreze pe Google Classroom, utilizdnd codul pentru curs, cu adresa de email institutionala.
Codul pentru cursul de Psihologia Dezvoltarii 2025-2026 este: srf3nmxs

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei.

La finalul parcurgerii disciplinei studentul:
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e descrie coerent si argumentat principiile fundamentale ale psihologiei
dezvoltarii si particularitatile proceselor de crestere si schimbare psihologica
pe parcursul ciclului de viata, in cadrul practicii profesionale curente.

e descrie si compara principalele teorii despre dezvoltarea individuala si de
grup (cognitiva, sociala, emotionald, morald), precum si modelele de
schimbare si dezvoltare psihologica pe parcursul vietii, utilizdndu-le in
demersuri de cercetare sau interventie.

e identifica si descrie principalele proceduri de evaluare si interventie utilizate
in psihologia dezvoltarii (ex. teste de dezvoltare cognitiva, scale de
atasament, programe de stimulare socio-emotionald), precum si tipuri de
servicii destinate beneficiarilor (copii, adolescenti, familii, educatori).

e opereaza cu constructe teoretice specifice psihologiei dezvoltarii (ex.
atagsament, autoreglare, dezvoltare cognitivad, competente socio-emotionale),
clar delimitate de cunoasterea de simt comun, si le utilizeaza in masuri
psihologice validate psihometric (validitate, fidelitate, sensibilitate,
validitate de fatada etc.).

e demonstreaza intelegerea si respectarea principiilor deontologice
fundamentale 1n furnizarea serviciilor psihologice (ex. respect pentru
demnitatea si drepturile beneficiarilor, responsabilitate profesionald), in
special in lucrul cu copii, adolescenti si familii.

e raporteaza si explica teoriile majore despre relatii sociale si interactiuni (ex.
teoria atasamentului, teoria Invatarii sociale, dinamica grupului), necesare
pentru intelegerea si optimizarea interactiunii cu clientul sau cu contextul
sau social.

e opereaza adecvat si adaptat cu limbajul si terminologia specifice psihologiei
dezvoltarii, asigurand transmiterea clara si inteligibila a mesajului catre
beneficiarii serviciilor psihologice, indiferent de varsta sau nivelul lor de
intelegere.

e demonstreaza capacitatea de integrare a celor mai recente cercetiri bazate pe
dovezi empirice in practica profesionala (transfer de bune practici), utilizand
reflectia critica si feedback-ul din supervizare.

e analizeaza critic $i comparativ continuturile articolelor de specialitate din
domeniul psihologiei dezvoltarii, demonstrand o intelegere aprofundata a
conceptelor, teoriilor si metodologiilor, in cadrul unui demers de cercetare
psihologica.

e integreaza si aplicd cunostinte relevante din domenii conexe psihologiei
(educatie, neurostiinte, sociologie, medicind), pentru a optimiza relatia cu
beneficiarii serviciilor psihologice de-a lungul ciclului de viata.

e demonstreaza stapanirea unor cunostinte solide despre diferentele
interindividuale prin operationalizarea teoriilor despre personalitate si le
aplica in mod adecvat in relatia cu beneficiarii serviciilor psihologice, pe
parcursul etapelor de dezvoltare.

Cunostinte
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e adapteaza terminologia psihologica si modul de exprimare in functie de
categoria socio-profesionald a beneficiarilor (parinti, cadre didactice,
specialisti, copii, adolescenti), precum si de tipul de diagnoza si interventie
specific dezvoltarii.

e isi calibreaza comportamentul si raspunsurile profesionale in interactiunea
cu beneficiarii aflati in diverse stari emotionale (anxietate, frustrare,
rezistentd, vulnerabilitate), pentru a mentine o relatie de sprijin eficienta.

e aplicd adecvat tehnicile de intervievare, ascultare activa si observatie
sistematica a clientului, utilizand aceste demersuri ca baza pentru evaluare si
interventie 1n psihologia dezvoltarii.

e analizeaza critic informatiile provenite din literatura stiintifica, documente
medicale, educationale sau sociale, precum si din analiza partilor interesate
si alte surse relevante, pentru a furniza servicii psihologice adaptate nevoilor
beneficiarilor, In contextul dezvoltarii tipice si atipice.

e negociaza si adapteaza sarcinile, obiectivele si resursele necesare impreuna
cu beneficiarii si persoanele semnificative din mediul acestora (parinti, cadre
didactice, specialisti), in cadrul furnizarii serviciilor psihologice, sub
supervizare.

e exprima si valorifica abilitdti interpersonale esentiale (fluenta verbala,

Abilitati expresivitate emotionald, persuasiune, empatie, caldura si acceptare a
celuilalt, consistentd comportamentald) in relatia cu beneficiarii serviciilor
psihologice.

e obtine si respectd consimtimantul informat n procesul de impartasire a
informatiilor si a contributiilor profesionale, tinand cont de statutul si
conditia beneficiarilor (ex.: parinti, educatori, tutori legali).

e negociaza adecvat nevoile, obiectivele, procesul si rezultatele evaluarii si
interventiei psihologice asupra beneficiarilor, in contextul supervizarii.

e formuleaza si comunica informatii cu caracter profesional intr-o maniera
adaptata specificului interlocutorului (copil, adolescent, parinte, specialist),
in cadrul procesului de supervizare.

e prezintd coerent informatiile profesionale, utilizand un limbaj clar si
materiale scrise adaptate, realizdnd ajustari rezonabile pentru a facilita
intelegerea unei audiente variate, sub supervizare.

e demonstreaza insusirea tehnicilor de relationare in grup, capacititi empatice
de comunicare interpersonald si disponibilitatea de a-si asuma roluri
specifice in munca de echipa.

e prezintd si clarifica relevanta contributiilor profesionale ale psihologului
dezvoltarii in cadrul echipelor interdisciplinare (educationale, medicale,
sociale), sub supervizare.
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o utilizeaza coerent normele, standardele si metodologiile specifice psihologiei
dezvoltarii In proiectarea si implementarea demersurilor de evaluare si
diagnoza psihologica, sub supervizare.

e manifesta profesionalism prin formularea de intrebari clare si relevante,
orientate spre intelegerea cauzelor comportamentului beneficiarului si
interpretarea evenimentelor de viata ale acestuia, n cadrul interactiunii
psiholog-client.

o dovedeste deschidere interpersonala prin disponibilitatea de a raspunde
nevoilor si obiectivelor beneficiarilor (copii, adolescenti, parinti, educatori),
in contextul relatiei psihologice.

e cmpatizeaza activ cu beneficiarii, prin dorinta de a intelege situatia acestora
si de a recunoaste si valida trairile emotionale experimentate in cadrul
relatiei psiholog-client.

e activeaza si mentine o deschidere colaborativa in relatia cu beneficiarii si

. persoanele semnificative din mediul lor, printr-o maniera de interactiune
Responsabilitate

. . bazata pe respect, recunoasterea diversitatii si valorizarea ,,celuilalt”.
si autonomie

e demonstreaza deschidere interpersonald in construirea comunicarii si
relatiilor profesionale cu beneficiarii serviciilor psihologice (copii,
adolescenti, parinti, educatori).

e comunica concluzii si recomandari psihologice Intr-o maniera clara, etica si
adaptata audientei (profesionisti, beneficiari, public larg), in cadrul
activitatilor desfasurate sub supervizare.

e manifesta onestitate relationala prin obtinerea consimtdmantului informat,
stabilirea contractului psihologic si raportarea transparenta a rezultatelor
procesului de evaluare sau interventie.

e exprimad o atitudine suportiva in relatia cu beneficiarii, oferind feedback
relevant si constructiv pentru sustinerea procesului de dezvoltare si
schimbare.

e actioneaza cu respect si profesionalism 1n relatia cu ceilalti colaboratori
atunci cand participa la activitati de echipa, demonstrand disponibilitate
pentru cooperare si coeziune.

7. Continuturi

7.1 Teme abordate Metode de Observatii
predare
Cl1. Psihologia dezvoltarii ca De citit:
domeniu si aplicatii in domeniul Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
clinic si consiliere Prelegere, Handbook of Developmental Psychology in Practice,

Aplicatii, Wiley Blackwell, UK,
studiu de caz, | Bibliografie suplimentar::

exercitii Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
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7.1 Teme abordate

Metode de

predare Observatii

Thomson, D., Hogan, J.D., Clark, P.M., (2012),
Developmental Psychology in Historical Perspetive,
Wiley, Oxford

Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

C2. Tubire, casatorie, divort,
singuratate — o perspectiva
developmentala

Analiza de caz si plan de
interventie;

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley

Handbook of Developmental Psychology in Practice,

Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),

Handbook of Psychology — Volume 6 —

Developmental Psychology, Wiley, Oxford,

Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
Prelegere, the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
Aplicatii, York,

studiu de caz, | Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,

exercitii C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura

Trei, Bucuresti.

Munteanu A. (2007): Psihologia copilului si a

adolescentului, Timigoara, Editura Augusta;

Feldhaus, M., Heintz-Martin, V, (2015), Long-term

effects of parental separation: Impacts of parental

separation during childhood on the timing and the

risk of cohabitation, marriage, and divorce in

adulthood, Advances in Life Course Research,

Volume 26, Pages 22-31.

C3. Etape si responsabilitati in
abordarea sarcinii si a nasterii.
Atasamentul. Copildria mica.
Roluri. Responsabilitati. Limite

Analiza de caz si plan de
interventie

De citit:
Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,
Bibliografie suplimentara:
Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Prelegere, Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Aplicatii, Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
studiu de caz, | the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
exercitii York,
Munteanu A. (2007): Psihologia copilului si a
adolescentului, Timigoara, Editura Augusta;
Graignic-Philippe, R., Dayan, J., Chokron, S.,
Jacquet, A.Y., Tordjman, S., (2014), Effects of
prenatal stress on fetal and child development: A
critical literature review, Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, Volume 43, Pages 137-162
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7.1 Teme abordate

Metode de
predare

Observatii

C4. Relatia familie — gradinita —
scoala

Abateri (devieri)
comportamentale la varsta
copildriei si adolescentei
(minciuna, furt, delincventa
juvenila, toxicodependenta,
suicid etc).

Analizd de caz si
interventie;

plan de

Prelegere,
Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,

Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

Glatzle-Rutzler, D., Lergetporer, P., (2015), Lying
and age: An experimental study, Journal of Economic
Psychology, Volume 46, Pages 12-25

C5. Provocarile varstei adulte.
Maternitatea — Parentalitatea
Echilibrul cariera - familie

Prelegere,
Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Stern D., Bruschweiler-Stern, N., (2019), Nasterea
unei mame, Editura Trei, Bucuresti.

Grindal, T., Bonnes Bowne, J., Yoshikawa, H.,
Schindler, H., S., Duncan G., J., Magnuson, K.,
Shonkoff, J., P., (2016), The added impact of
parenting education in early childhood education
programs: A meta-analysis, Children and Youth
Services Review.

C6. Problema singuratatii si a
imbolnavirii (cronice si/sau
terminale) la varsta adulta si a
senectutii. Cauze, efecte,
strategii.

Analiza de caz si plan de
interventie;

Prelegere,
Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Friedman, H., S., Kern, M., L., (2012), Psychological
Predictors of Heart Disease, Encyclopedia of Human
Behavior (Second Edition)
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7.1 Teme abordate

Metode de
predare

Observatii

C7. Imbatranirea si dezvoltarea
tarzie. - Aspecte ale dezvoltarii
psihologice si cognitive n
ultima parte a vietii, probleme
legate de declinul cognitiv si
adaptarea la schimbari fizice si
sociale. Pregatirea psihologica
pentru moarte.

Prelegere,
Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Herbert, R., S., Schultz R., Copeland, V., C., Arnold,
R., M., (2009), Preparing Family Caregivers for
Death and Bereavement. Insights from Caregivers of
Terminally 111 Patients, Journal of Pain and Symptom
Management, Volume 37, Issue 1, Pages 3—12

7.2 Seminar / laborator

Metode de
predare

Observatii

S1 Aplicatii ale psihologiei
dezvoltarii In domeniul clinic si
consiliere

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 -
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,

Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

S2. Impactul atasamentului
asupra relatiilor interpersonale
adulte — relatiile de cuplu si cele
de prietenie

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.
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7.1 Teme abordate

Metode de
predare

Observatii

S3. Dezindragostire —
Recésatorie

Efecte asupra copiilor
Analiza de caz si plan de
interventie;

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Feldhaus, M., Heintz-Martin, V, (2015), Long-term
effects of parental separation: Impacts of parental
separation during childhood on the timing and the
risk of cohabitation, marriage, and divorce in
adulthood, Advances in Life Course Research,
Volume 26, Pages 22-31.

S4. Perioada prenatala si
implicatii pentru viata de cuplu

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,

Stern D., Bruschweiler-Stern, N., (2019), Nasterea
unei mame, Editura Trei, Bucuresti.

S5. Provocarile maternitatii —
adaptarea la rolul de parinte
Analiza de caz si plan de
interventie

Prelegere,
Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

Stern D., Bruschweiler-Stern, N., (2019), Nasterea
unei mame, Editura Trei, Bucuresti.

S6. Impactul jocului si
activitatilor recreative asupra
dezvoltarii sociale si emotionale
la copii - Impactul relatiilor
intergenerationale

Studiu aplicativ despre influenta
parintilor si bunicilor asupra
stilurilor parentale ale tinerilor

parinti.

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
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7.1 Teme abordate

Metode de

predare Observatii

Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

S7. Dezvoltarea autonomiei la
adolescenti

Identitate de gen. Factori
biologici vs factori sociali
Analiza de caz si plan de
interventie

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

Fontaine R. (2008): Psihologia imbatranirii, lasi,
Editura Polirom

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

S8. Sindromul "cuibului gol" si
adaptarea la viata de adult dupa
plecarea copiilor

Dezvoltarea si mentinerea
sanatdtii psihologice la adultii
care au copii cu nevoi speciale

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

S9. Provocarile varstei adulte.
Echilibrul cariera - familie

De citit:
Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,
Aplicatii, Bibliografie suplimentara:
studiu de caz, | Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
exercitii Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,
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7.1 Teme abordate Metode de Observatii
predare
Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.
S10. Efectele schimbarilor in De citit:
carierd si a reconversiei Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
profesionale asupra sanatatii Handbook of Developmental Psychology in Practice,
psihologice - Tehnologia si Wiley Blackwell, UK,
productivitatea la locul de Bibliografie suplimentara:
munca: impactul asupra Aplicatii Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
dezvoltarii competentelor P icafl, Handbook of Psychology — Volume 6 —
. studiu de caz, .
profesionale exercitii Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,
Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.
S11. Impactul psiho- De citit:
comportamental al maladiilor Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
grave (cancer, sida, demente etc) Handbook of Developmental Psychology in Practice,
— implicatii asupra familiei si a Wiley Blackwell, UK,
apatinatorilor. Bibliografie suplimentara:
Strategii de asistenta Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
psihologica. Handbook of Psychology — Volume 6 —
Analiza de caz si plan de Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
interventie; Aplicatii, Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
studiu de caz, | the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
exercitii York,
Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.
Munteanu A. (2004): Psihologia varstelor adulte si
ale senectutii, Timisoara, Editura Eurobit;
Friedman, H., S., Kern, M., L., (2012), Psychological
Predictors of Heart Disease, Encyclopedia of Human
Behavior (Second Edition)
S12. Dezvoltarea rezilientei la De citit:
varsta adulta, ca si capacitate de Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
adaptare la stres, probleme Handbook of Developmental Psychology in Practice,
financiare, profesionale, Wiley Blackwell, UK,
relationale, pierdere, boala Aplicatii, Bibliografie suplimentara:
studiu de caz, | Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
exercitii Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,
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7.1 Teme abordate

Metode de
predare

Observatii

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

S13.  Pregatirea
pentru moarte
Analizd de caz si
interventie

psihologica

plan de

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,

Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

Munteanu A. (2004): Psihologia varstelor adulte si
ale senectutii, Timisoara, Editura Eurobit;

Mitrofan 1., Buzducea D. (1999): Psihologia pierderii
si terapia durerii, Bucuresti, Editura Albedo;
Herbert, R., S., Schultz R., Copeland, V., C., Arnold,
R., M., (2009), Preparing Family Caregivers for
Death and Bereavement. Insights from Caregivers of
Terminally 111 Patients, Journal of Pain and Symptom
Management, Volume 37, Issue 1, Pages 3—12

S14. Consideratii etice 1n
psihologia dezvoltarii

Feed-back si directii viitoare de
integrare a psihologie dezvoltarii

in psocesul de consiliere

Aplicatii,
studiu de caz,
exercitii

De citit:

Durkin, K., Schaffer R. H. (2016), The Wiley
Handbook of Developmental Psychology in Practice,
Wiley Blackwell, UK,

Bibliografie suplimentara:

Lerner, R., Easterbrooks M., Mistry J., (2012),
Handbook of Psychology — Volume 6 —
Developmental Psychology, Wiley, Oxford,
Sheldon, B., (2015), Developmental Psychology for
the Helping Professions, Palgrave Mammillan, New
York,

Rayner, E., Joyce, A., Rose, J., Twyman, M., Clulow,
C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Editura
Trei, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitaitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Informatiile din sfera psihologiei dezvoltarii sunt utile atat pentru exercitarea profesiei de psiholog cat si
pentru dobandirea unui loc de munca in anumite domenii conexe, ce presupun interactiunea cu aceasta
categorie de subiecti. Adresabilitatea pentru serviciile psihologice ce implica astfel de cunostinte este
crescuta. Astfel, trecerea in revista si, mai mult decat atat, familiarizarea cu problematicile specifice, cu

secretariat@e-uvt.ro

www.uvt.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08853924
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08853924
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08853924/37/1

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

instrumentele de evaluare si intocmirea unor studii de caz sau planuri de interventie isi arata utilitatea,
deoarece insotesc cunostintele teoretice profesionale insusite pe parcursul anilor de studiu, reprezentand

un plus pentru lucrul in domeniu.

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala

Rezolvarea subiectelor
care vor cuprinde atat
aspecte teoretice cat si
practice, din materia
parcursa.

9.4 Curs

Evaluarea va fi sub forma de examen scris,
care sa acopere temele prezentate. Examenul
se va desfasura fizic, dar poate utiliza
platforme ca Google Meet si Google Forms.

70%

Propunerea unui studiu de
caz si al unui plan de
interventie adecvat temei.

9.5 Seminar

Studentii, organizati in grupuri de maximum
3 membri, vor elabora si prezenta un studiu
de caz inspirat din temele discutate la curs.

e Cazul propus va fi adresat colegilor,
care vor avea rolul de a-1 analiza si
dezbate.

o In cadrul realizirii sarcinii, studentii
vor solicita si unei aplicatii Al (ex.
ChatGPT, Gemini) o schita a
aceluiasi studiu de caz.

e Prezentarea finala va include:

1. Varianta propusa de Al — asa
cum a fost generata de
instrument.

2. Varianta construitd de
studenti — dezvoltata prin
analiza, interpretare si
creativitate proprie.

3. Compararea celor doud
versiuni, evidentiind:

e ce elemente utile a adus Al

e ce lipsuri, superficialitati sau erori
contine,

e ce contributii unice au adus studentii
(exemple, context, sensibilitate
umana).

La final, grupul propunator va furniza si un
plan de interventie bine fundamentat
stiintific, construit pe baza teoriilor si
principiilor din psihologia dezvoltarii
discutate la curs, care sa raspunda
problematicii identificate.
Aceasta activitate urmareste sa stimuleze:

e integrarea teoriei cu practica,

e gandirea critica si colaborativa,

30%

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

e creativitatea in formularea solutiilor
psihologice aplicabile in contexte
reale.

9.6 Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza pornind de la doud componente:
e Examenul scris — reprezinta 70% din nota finala.
e Portofoliul si planul de interventie — reprezinta 30% din nota finala.
Pentru fiecare componenta studentul primeste o nota separata (de la 1 la 10). Nota finald se determina
prin ponderarea fiecarei note cu procentul corespunzator si Insumarea rezultatelor.
Absenta participarii la jumatate din cursuri duce la imposibilitatea evaluarii in prima sesiune.
Pentru sesiunile de marire de nota si pentru restante, studentii vor preda:
1. Portofoliul (similar celui realizat pe parcursul semestrului).
2. Un scurt review de literaturd (bazat pe 5—8 studii stiintifice relevante), in care studentul alege un
concept din cele studiate si care sa includa:
o o sinteza a concluziilor principale din literatura analizata,
o o sectiune finald cu sugestii practice sub forma unui plan de interventie.
Acest plan trebuie sa arate cum pot fi aplicate conceptele teoretice din psihologia dezvoltarii in practica,
avand ca tema una dintre problematicile discutate la curs.
Aceste conditii trebuie Indeplinite pentru participarea la examen, asadar portofoliile trebuie incarcate pe
platforma cu pana la minim 48 de ore inainte de examen.
Se poate obtine maxim 1 punct bonus pentru nota de la seminar pentru participarea voluntara la un studiu
sau cercetare, 1n functie de oportunitatile care pot sd apard pe parcursul semestrului.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
11.09.2025 Lect.univ.dr. Iuliana Costea Lect.univ.dr. Iyligna Costea
Data avizdrii in Departament, Semnatura Directorului de Departament,
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